
 

 

ACTA DE SOCIALIZACIÓN DEL PLAN DE EDUCACIÓN SANITARIA  

AL TALENTO HUMANO “PROFESIONAL EN ATENCIÓN A PRIMERA INFANCIA Y 

AUXILIARES” DEL JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO  

 

ACOMPAÑAMIENTO EN LAS HORAS DE ALIMENTACIÓN, PRÁCTICAS DE 

HIGIENE Y RECOMENDACIONES GENERALES  

 

FECHA: 29 de enero de 2025 

LUGAR: Jardín Infantil Sembrando Camino.  

ASISTENTES: Talento Humano Del Jardín Infantil Sembrando Camino. 

RESPONSABLE: Nancy Moya   

FIRMA:  

 

 

DESARROLLO:  Se llevó a cabo una jornada de sensibilización con el equipo 

de profesionales en atención a la primera infancia y auxiliares, enfocada en 

la importancia de acompañar a los niños y niñas durante las horas de 

alimentación. Durante esta actividad, se abordaron las prácticas de higiene 

esenciales y se compartieron recomendaciones clave para garantizar un 

momento seguro y nutritivo al suministrar los alimentos, tanto en el nivel de 

párvulos como en el de prejardines. El objetivo principal fue promover una 

experiencia cálida, respetuosa y adecuada a las necesidades de cada niño 

y niña, fortaleciendo así su bienestar integral. 

 Las profesionales serán responsables de llevar a cabo las rutinas de lavado 

de manos tanto para los niños y niñas como para ellas mismas, asegurando 

que este hábito se realice antes de recibir los alimentos. Además, se deberá 

cumplir con el uso obligatorio de tapabocas y gorro. 

 



 

Como parte de las normas sanitarias establecidas, las maestras deberán 

abstenerse de utilizar accesorios como aretes, anillos, pulseras o cadenas, 

así como maquillaje de cualquier tipo. También deberán mantener las uñas 

cortas y limpias, garantizando un ambiente seguro y saludable durante los 

momentos de alimentación. 

Los niños y niñas deben ser ubicados en sus sillas alrededor de las mesas, 

asegurándose de que estén cómodos y que el mobiliario sea adecuado 

para su edad y tamaño. Es importante que el momento de la alimentación 

sea respetuoso y voluntario, permitiendo que cada niño decida cuánto 

desea consumir. 

El orden de servicio es fundamental: primero se les ofrece el plato seco, 

seguido de la sopa y, por último, el jugo. Durante la alimentación, las 

maestras deben estar atentas para acompañar y supervisar, evitando que 

los niños se atraganten, se lleven demasiada comida a la boca, o si 

necesiten ayuda para comer. En caso de ser cuchareados, el alimento 

debe ser suministrado directamente por la maestra, respetando siempre las 

proporciones adecuadas. Esto implica ofrecer cucharadas pequeñas, 

adaptadas al tamaño y la capacidad de cada niño, evitando el uso de 

porciones grandes que puedan incomodarlos o lastimarlo. 

Para evitar saturarlos, no se deben mezclar los alimentos en el momento de 

servir. El plato seco debe consumirse primero, seguido de la sopa, y una vez 

terminada, se ofrece el jugo. Este orden asegura una experiencia más 

organizada y placentera para los niños, fomentando hábitos saludables 

durante la alimentación. 

Es fundamental contar con un ambiente tranquilo y adecuado durante los 

momentos de alimentación, acompañado de música suave que ayude a 

relajar a los niños y niñas. Se reconoce que, durante los primeros días, este 

proceso puede ser un desafío, ya que forma parte de su adaptación y 



 

acogida al nuevo entorno. Por ello, es importante abordar este momento 

con paciencia y sensibilidad. 

 

Una vez finalizada la alimentación, se deben realizar las rutinas de higiene 

correspondientes, como el lavado de cara y manos de los niños, 

asegurándose también de que no queden restos de alimento en sus bocas. 

Estas prácticas no solo promueven hábitos saludables, sino que también 

contribuyen al bienestar y comodidad de cada niño, fortaleciendo la rutina 

diaria de cuidado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A continuación, se adjuntan algunas evidencias:  

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

